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Die Sustainable Development Goals
Zukunftsplan – Leitfaden – Handlungsaufforderung
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Die Inner Development Goals
Transformative Fähigkeiten für die Nachhaltige Entwicklung

1  Sein
Beziehung zu sich 
selbst

Innerer Kompass

Integrität und 
Authentizität

Offenheit und 
Lernbereitschaft

Selbsterkenntnis

Präsenz

2  Denken
Kognitive 
Fähigkeiten

Kritisches Denken

Bewusstsein für 
Komplexität

Perspektivische 
Fähigkeiten

Sinnstiftung

Langfristige 
Orientierung und 
Visionen

3  Verbinden
Fürsorge für andere 
und die Welt

Wertschätzung

Verbundenheit

Bescheidenheit

Empathie und 
Mitgefühl

4  Zusammen-
arbeiten
Soziale Kompetenzen

Kommunikations-
fähigkeiten

Fähigkeiten zur 
Co-Kreation

Inklusive Haltung 
und interkulturelle 
Kompetenz

Vertrauen

Mobilisierungs-
fähigkeiten

5  Handeln
Wandel 
vorantreiben

Mut

Kreativität

Optimismus

Beharrlichkeit
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Warum die SDGs?
Ein kurzer Deep Dive
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Die Sustainable Development Goals
Zukunftsplan – Leitfaden – Handlungsaufforderung
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„Ihre Ziele und Zielvorgaben sind 
universell und betreffen die ganze Welt.“

Paradigmenwechsel von einer reinen 

Entwicklungsagenda hin zu einer globalen Agenda, 

die Verantwortlichkeiten von Industrie-, Schwellen- 

und Entwicklungsländern definiert.

Die Sustainable Development Goals
Die SDGs sind universell

Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen



7© iCONDU GmbH, 2024 Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen

Die Sustainable Development Goals 
Die SDGs sind mehrdimensional

Darstellung angelehnt an Stockholm Resilience Centre

Biosphäre
Nicht verhandelbare 
planetare Grenzen

Gesellschaft
Zusammenleben und 
Gerechtigkeit

Wirtschaft
Eingebettet in die 
Gesellschaft
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Die Sustainable Development Goals
Die SDGs sind mehrdimensional

169 Teilziele 231 Indikatoren

Zielsetzungen und zur 
Erreichung erforderliche 

Umsetzungsmittel

Messgrößen, um den 
Fortschritt bei der Umsetzung 

der SDGs zu erfassen
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Biosphäre
Nicht verhandelbare 
planetare Grenzen

Gesellschaft
Zusammenleben und 
Gerechtigkeit

Wirtschaft
Eingebettet in die 
Gesellschaft

Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen

Die Sustainable Development Goals
Die SDGs sind mehrdimensional

Jedes SDG adressiert mehrere Dimensionen und lässt sich nicht eindeutig zuordnen.

2.3 Landwirtschaftl. Produktivität

2.4 Nahrungsmittelproduktion

2.1 Hunger beenden

2.2 Fehlernährung beenden

2.5 Genetische Vielfalt
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Die Sustainable Development Goals 
Die SDGs sind mehrdimensional

WIE?

Denken und Handeln auf Basis 
gemeinsamer Werte

Zusammenarbeit

Transparenz

Partizipation

Bildungschancen

Chancengleichheit

Gemeinwohlorientierung

Gerechtigkeit

…

WAS?

Energie
Sozialverträg-

lichkeit
Arbeits-

bedingungen

Land-
wirtschaft

Bauen und 
Wohnen

Gesundheit

Produktion Beschaffung Konsum

Wasser-
verbrauch

Mobilität …

Klimaschutz Umweltschutz
Umgang mit 
Ressourcen
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Die UN fordert:

Die 17 SDGs sind 

gleichrangig zu behandeln. 
Kein Ziel darf auf Kosten eines 

anderen erreicht werden.

Die Sustainable Development Goals
Die SDGs sind gleichranging

Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen
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Die Sustainable Development Goals 
Ein Kompass für Nachhaltigkeit

universell
Die SDGs betreffen 

die ganze Welt

mehrdimensional
Die SDGs adressieren alle 

Dimensionen von Nachhaltigkeit

gleichranging
Kein SDG darf auf Kosten eines 

anderen erreicht werden
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Die Sustainable Development Goals 
Ein Kompass für Nachhaltigkeit

Wir wissen, wo 
wir hinwollen

193 Länder haben 2015 die 
Agenda2030 verabschiedet.
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Die Sustainable Development Goals 
Wo stehen wir heute?

37% haben 
stagniert oder sind 
zurückgegangen

48% sind mäßig
oder stark vom
Kurs abgekommen

15% sind auf Kurs

The Sustainable 
Development 
Report 2023
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Die Herausforderung
im Umgang mit den SDGs
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Die Herausforderung im Umgang mit den SDGs
Warum tun wir uns so schwer?

Die 17 SDGs sind keine singulären 
Themen, die getrennt von 

anderen betrachtet und erreicht 
werden können.
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Nachhaltigkeit muss im System betrachtet werden
Die Herausforderung im Umgang mit den SDGs
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on poverty, inequality, empowerment, food and energy

https://www.earth4all.life/

„You can‘t do climate without social justice“
Die Herausforderung im Umgang mit den SDGs

https://www.earth4all.life/
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Die Herausforderung im Umgang mit den SDGs
Wechselwirkungen und Rückkopplungen

Die SDGs 
beeinflussen sich 

gegenseitig.

Es ist wichtig, die 
Zusammenhänge zwischen den 

SDGs zu berücksichtigen
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Die Herausforderung im Umgang mit den SDGs
Beispiel „Klimaneutralität“

Klimaneutralität bedeutet, dass die Aktivitäten aller 
Akteure innerhalb der betrachteten Systemgrenze keine 

klimaschädigende Auswirkung haben. 

Reduktion von 
Treibhausgasemissionen

Die Zielerreichung wird über das SDG13 erfasst und bewertet: 
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Beispiel „Klimaneutralität“
Die Zielerreichung wird über das SDG13 erfasst und bewertet.
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Beispiel „Klimaneutralität“

Erneuerbare 
Energien

Einen wesentlichen Beitrag liefert der Ersatz fossiler Energieträger
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Beispiel „Klimaneutralität“

Nachhaltiges Bauen

Nachhaltiger Konsum

Innovative 
Verkehrskonzepte

Nachhaltige 
Ernährung und 
Landwirtschaft

Maßnahmen zur Verbrauchsreduzierung, neue Technologien, … leisten Beiträge für die Zielerreichung
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Beispiel „Klimaneutralität“

Innovations-
prozesse

Bildung und Innovationen unterstützen die Maßnahmen

Kompetenzen
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Beispiel „Klimaneutralität“

-

-
- Dürre, Starkregen

Rückkopplungen und negative Einflüsse dürfen nicht vernachlässigt werden

Höhere 
Mietkosten

Energie-
kosten
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Beispiel „Klimaneutralität“
Die Zielerreichung unterstützt andere Ziele



27© iCONDU GmbH, 2024

Kompetenzen

Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen

Beispiel „Klimaneutralität“

Erneuerbare 
Energien

Nachhaltiges Bauen

Nachhaltiger Konsum

Nachhaltige 
Ernährung und 
Landwirtschaft

Innovative 
Verkehrskonzepte

Innovations-
prozesse

-

-
-

Es gibt weitere indirekte Abhängigkeiten zu allen anderen Zielen

Dürre, Starkregen

Höhere 
Mietkosten

Energie-
kosten
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Die Herausforderung im Umgang mit den SDGs
Wechselwirkungen und Rückkopplungen

Kompetenzen

Erneuerbare 
Energien

Nachhaltiges Bauen
Nachhaltiger Konsum

Nachhaltige 
Ernährung und 
Landwirtschaft

Innovative 
Verkehrskonzepte

Innovations-
prozesse

-

-
- Dürre, Starkregen

Höhere 
Mietkosten

Energie-
kosten

Hohe Anzahl und Vielfalt 
der einwirkenden Faktoren

Hohe Anzahl der Verknüpfungen 
zwischen diesen Faktoren

Dynamik und unvorhersehbare 
Wechselwirkungen

Intransparenz zu den einzelnen 
Faktoren und deren Wechselwirkungen

Die SDGs sind ein 
komplexes System
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Die SDGs als komplexe Herausforderung
Was macht das mit uns?

Orientierungslosigkeit
Worum geht es eigentlich?

Missverständnisse
Wieso werden wir uns nicht einig?

Überforderung
Wo sollen wir bloß anfangen?
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Die SDGs als komplexe Herausforderung
Die Mission der Inner Development Goals

„Uns fehlen die inneren Fähigkeiten, um mit 
unserer zunehmend komplexen Umwelt und 
den Herausforderungen umzugehen. 

Glücklicherweise zeigt die moderne Forschung, 
dass die inneren Fähigkeiten, die wir jetzt alle 
brauchen, entwickelt werden können.“„Äußere Entwicklung 

braucht innere Entwicklung“

https://www.innerdevelopmentgoals.org/ 

https://www.innerdevelopmentgoals.org/
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Die Inner Development Goals
Transformative Fähigkeiten für die Nachhaltige Entwicklung

1  Sein
Beziehung zu sich 
selbst

Innerer Kompass

Integrität und 
Authentizität

Offenheit und 
Lernbereitschaft

Selbsterkenntnis

Präsenz

2  Denken
Kognitive 
Fähigkeiten

Kritisches Denken

Bewusstsein für 
Komplexität

Perspektivische 
Fähigkeiten

Sinnstiftung

Langfristige 
Orientierung und 
Visionen

3  Verbinden
Fürsorge für andere 
und die Welt

Wertschätzung

Verbundenheit

Bescheidenheit

Empathie und 
Mitgefühl

4  Zusammen-
arbeiten
Soziale Kompetenzen

Kommunikations-
fähigkeiten

Fähigkeiten zur 
Co-Kreation

Inklusive Haltung 
und interkulturelle 
Kompetenz

Vertrauen

Mobilisierungs-
fähigkeiten

5  Handeln
Wandel 
vorantreiben

Mut

Kreativität

Optimismus

Beharrlichkeit
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Die Inner Development Goals
Verschiedene Betrachtungsebenen

Innere Entwicklung ≠ individuelle Entwicklung

Entwicklung von Systemen

Wie können Teams, Organisationen 

und Gesellschaften nachhaltig 

handeln? Wie können Rahmen-

bedingungen, Strukturen und unser 

Miteinander gestaltet werden? 

Persönliche Entwicklung

Welche Fähigkeiten braucht jeder 

Einzelne, um mit  Komplexität 

umzugehen und einen positiven 

Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung 

zu leisten? 
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Die Fähigkeiten 
der IDGs sind wie 
unsere Muskeln

Wir alle tragen die IDGs in 
uns – nur unterschiedlich 

stark trainiert.

Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen

Die Inner Development Goals
Wie können wir diese Fähigkeiten trainieren?

Die IDGs beschreiben 
keine Eigenschaften, 
sondern Fähigkeiten, 
die wir entwickeln 
können.
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Die Inner Development Goals
Wie können wir diese Fähigkeiten trainieren?

Wir brauchen Räume, 
in denen wir wachsen 
können und die 
innere Entwicklung 
ermöglicht wird. 
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Ein neuer Blick auf Nachhaltigkeit
Die IDGs als Gesprächseröffner

SDGs
Sustainable Development Goals
Globales Leitbild für die Nachhaltige 
Entwicklung

IDGs
Inner Development Goals
Nachhaltigkeit erfordert unsere innere 
Entwicklung 

Wo wollen wir hin?

Wie kommen wir da hin?
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Nachhaltigkeit als Denk- 
und Arbeitsweise

Nicht nur durch die inhaltliche 
Thematisierung kann eine Arbeit an und 

Vermittlung von Nachhaltigkeit stattfinden.  

Ein neuer Blick auf Nachhaltigkeit
Was heißt das für den Unterricht?

Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen
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Innerer Kompass
Ein tief empfundenes Gefühl der Verantwortung und des Einstehens für Werte und Ziele, 
die dem Wohl des Ganzen dienen.

Integrität und Authentizität
Die Verpflichtung und Fähigkeit, aufrichtig, ehrlich und integer zu handeln.

Offenheit und Lernbereitschaft
Eine Grundhaltung der Neugier und die Bereitschaft, verletzlich zu sein, sich auf 
Veränderungen einzulassen und zu wachsen.

Selbsterkenntnis
Die Fähigkeit, in reflektierendem Kontakt mit den eigenen Gedanken, Gefühlen und 
Wünschen zu sein; ein realistisches Selbstbild und die Fähigkeit zur Selbstregulierung.

Präsenz
Die Fähigkeit, im Hier und Jetzt zu sein, ohne zu urteilen und in einem Zustand der 
unbegrenzten Präsenz.

Sein
Beziehung zu sich selbst

Kritisches Denken
Fähigkeiten, die Gültigkeit von Ansichten, Beweisen und Plänen kritisch zu überprüfen.

Bewusstsein für Komplexität
Verständnis für und Fähigkeiten im Umgang mit komplexen und
systemischen Rahmenbedingungen und Kausalzusammenhängen.

Perspektivische Fähigkeiten
Fähigkeiten zur Suche, zum Verständnis und zur aktiven Nutzung von Erkenntnissen aus 
unterschiedlichen Perspektiven.

Sinnstiftung
Fähigkeiten, Muster zu erkennen, Unbekanntes zu strukturieren und
Geschichten bewusst zu gestalten.

Langfristige Orientierung und Visionen
Langfristige Orientierung und die Fähigkeit, Visionen in Bezug auf den größeren Kontext zu 
formulieren und das Engagement dafür aufrechtzuerhalten.

Denken
Kognitive Fertigkeiten

Wertschätzung
Anderen und der Welt mit einem grundlegenden Gefühl der Wertschätzung, Dankbarkeit 
und Freude zu begegnen. 

Verbundenheit
Ein ausgeprägtes Gefühl, mit einem größeren Ganzen verbunden zu sein und/oder Teil 
eines solchen zu sein, wie einer Gemeinschaft, der Menschheit oder einem globalen 
Ökosystem.

Bescheidenheit
In der Lage sein, in Übereinstimmung mit den Bedürfnissen der Situation zu handeln, ohne 
sich um die eigene Wichtigkeit zu kümmern.

Empathie und Mitgefühl
Die Fähigkeit, anderen, sich selbst und der Natur mit Wohlwollen,
Einfühlungsvermögen und Mitgefühl zu begegnen und das damit
verbundene Leiden zu bewältigen.

Verbinden
Fürsorge für andere und die Welt

Kommunikationsfähigkeiten
Die Fähigkeit, anderen wirklich zuzuhören, einen echten Dialog zu fördern, die eigene Meinung 
gekonnt zu vertreten, Konflikte konstruktiv zu lösen und die Kommunikation an unterschiedliche 
Gruppen anzupassen.

Fähigkeiten zur Co-Kreation
Fähigkeiten und Motivation kollaborativen Beziehen mit diversen Akteuren aufzubauen, zu entwickeln 
und zu begleiten, die sich durch psychologische Sicherheit und echte Co-Kreation auszeichnen.

Inklusive Haltung und interkulturelle Kompetenz
Bereitschaft und Kompetenz, Vielfalt aktiv anzunehmen und Menschen und Kollektive mit 
unterschiedlichen Ansichten und Hintergründen einzubinden.

Vertrauen
Die Fähigkeit, Vertrauen zu zeigen und vertrauensvolle Beziehungen aufzubauen und zu pflegen.

Mobilisierungsfähigkeiten
Fähigkeiten, andere zu inspirieren und zu mobilisieren, sich für gemeinsame Ziele einzusetzen.

Zusammenarbeiten
Soziale Kompetenzen

Mut
Die Fähigkeit, für Werte einzustehen, Entscheidungen zu treffen,
entschlossen zu handeln und, wenn nötig, bestehende Strukturen und Ansichten in Frage 
zu stellen und aufzubrechen.

Kreativität
Die Fähigkeit, originelle Ideen zu generieren und zu entwickeln, Innovationen zu kreieren 
und konventionelle Muster zu durchbrechen.

Optimismus
Die Fähigkeit, ein Gefühl der Hoffnung, eine positive Einstellung und
Zuversicht an die Möglichkeit eines sinnhaften Wandels zu erhalten und zu vermitteln.

Beharrlichkeit
Fähigkeit, das Engagement aufrechtzuerhalten sowie entschlossen und geduldig zu 
bleiben, auch wenn es lange dauert, bis Bemühungen Früchte tragen.

Handeln
Wandel vorantreiben

Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen

Ein neuer Blick auf Nachhaltigkeit
Was heißt das für den Unterricht?

Nachhaltige Entwicklung um die 
Frage nach der inneren Entwicklung 
und Fähigkeiten erweitern

Die Bedeutung von innerer 
Entwicklung, unserer Werte und 
unserer Haltung thematisieren

Nachhaltigkeit als komplexes System 
vermitteln und Themen miteinander 
vernetzen

Kompetenzen

Erneuerbare 
Energien

Nachhaltiges Bauen
Nachhaltiger Konsum

Nachhaltige 
Ernährung und 
Landwirtschaft

Innovative 
Verkehrskonzepte

Innovations-
prozesse

-

-
- Dürre, Starkregen

Höhere 
Mietkosten

Energie-
kosten
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Ein neuer Blick auf Nachhaltigkeit
Was heißt das für den Unterricht?

Den Umgang mit Komplexität können 
wir nicht in der Theorie lernen!

Meine persönliche Überzeugung:
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Let‘s Play!
Was und wie wir von 
Spielen lernen können
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Let‘s Play
Was und wie wir von Spielen lernen können

Ein Plädoyer für Simulationsspiele 

„Wer Spiel nur als Spiel 
betrachtet und Ernst nur als Ernst, 

hat beides nicht verstanden!“

Dietrich Dörner
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Let‘s Play
Was und wie wir von Spielen lernen können

Spiele schaffen 
Erfahrungsräume

Jede Situation ist anders

Spiele stärken unsere Flexibilität für sich ständig verändernde 
Rahmenbedingungen (Vom Wissen zum Handeln)

Erfahrung „im Schnelldurchlauf“

Spiele geben schnelles Feedback und machen „Fehler“ und 
Nebenwirkungen (schnell) sichtbar 

Einfach mal Ausprobieren

Spiele laden ein zum Experimentieren und zum Sammeln von 
Erfahrungen in einem geschützten Umfeld
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Spiele ohne unmittelbaren Themenbezug

Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen

Let‘s Play
Es gibt viele Möglichkeiten, um zu spielen

Gesellschafts- und Brettspiele als 
unerschöpfliche Inspirationsquelle

(Einzelne) Charakteristika komplexer Situation 
spielerisch erleben

Reflexion und Herstellung des Themenbezugs 
erfolgt im Debriefing nach dem Spiel

Trainieren von Fähigkeiten im Umgang mit 
Komplexität erfolgt im Spiel
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Let‘s Play
Beispiele

Nachhaltigkeit ist eine 
Gemeinschaftsaufgabe – 

aber wir spielen nicht alle 
„mit offenen Karten“.

Manchmal fühlen sich 
Entscheidungen 

anderer willkürlich an.

Wenn wir einen guten 
Überblick haben, dann 

kommen wir auch 
schneller zur Lösung.

https://www.kosmos.de/de/towerbrix_1684228_4002051684228 

https://www.kosmos.de/de/towerbrix_1684228_4002051684228
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Let‘s Play
Beispiele

Fähigkeit, Muster zu 
erkennen und Zusam-
menhänge zu sehen.

Was „einfach“ und 
was „schwierig“ ist, 
kann manchmal sehr 

subjektiv sein.

Manchmal sieht 
etwas nur kompliziert 

aus, weil wir die 
Regeln nicht kennen.

https://perdix-
spiele.de/de/spiele/what
-the-rule 

https://perdix-spiele.de/de/spiele/what-the-rule
https://perdix-spiele.de/de/spiele/what-the-rule
https://perdix-spiele.de/de/spiele/what-the-rule
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Let‘s Play
Beispiele

Wenn jeder an sich 
denkt, ist leider nicht 

an alle gedacht.

Zusammenarbeit 
erfordert Vertrauen, 
Kommunikation und 

Transparenz.

Manchmal muss ich 
zuerst etwas geben, 

damit man eine 
Lösung für alle findet.

• Zufälliges Aufteilen aller Bestandteile in sechs Umschläge

• Jede/r bekommt einen Umschlag

• Kein Sprechen untereinander

• Man kann Teile in die Tischmitte legen und andere Teile aus der 
Tischmitte nehmen, wenn dort welche liegen 

• Spiel endet, wenn alle Quadrate vollständig sind
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Spiele ohne unmittelbaren Themenbezug

Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen

Let‘s Play
Es gibt viele Möglichkeiten, um zu spielen

(Einzelne) Charakteristika komplexer Situation 
spielerisch erleben

Reflexion und Herstellung des Themenbezugs 
erfolgt im Debriefing nach dem Spiel

Trainieren von Fähigkeiten im Umgang mit 
Komplexität erfolgt im Spiel

Thematische Spiele

Spezifische Herausforderungen der Nachhaltigen 
Entwicklung spielerisch erleben 

Reflexion der eigenen Gefühle, Handlungen 
sowie Verhalten und Transfer der Inhalte

Kennenlernen inhaltlicher Aspekte, 
Zusammenhänge und Wechselwirkungen
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Let‘s Play
Beispiele

Themenspezifische 
Gesellschaftsspiele

https://uebermorgen-spiel-
um-die-zukunft.de/ 

https://www.schmidtspiele-
shop.de/e-mission-
familienspiel 

https://uebermorgen-spiel-um-die-zukunft.de/
https://uebermorgen-spiel-um-die-zukunft.de/
https://www.schmidtspiele-shop.de/e-mission-familienspiel
https://www.schmidtspiele-shop.de/e-mission-familienspiel
https://www.schmidtspiele-shop.de/e-mission-familienspiel
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Let‘s Play
Beispiele

https://www.climateinteractive.org/climate-action-simulation/ 

https://www.climateinteractive.org/climate-action-simulation/
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Let‘s Play
Beispiele

https://climatefresk.org/de-de/ 

https://climatefresk.org/de-de/
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Let‘s Play
Beispiele

im Aufbau, bisher Test-Version
https://simulator.earth4all.life/ 

App, Konzepte und 
Unterrichtsreihe in Entwicklung

(Prototyp durchgeführt)

Simulationsspiel für GruppenOnline-Spiel mit Dashboard

https://simulator.earth4all.life/
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Sustain2030
Die Komplexität der SDGs 
im Planspiel erleben

https://sustain2030.de/ 

https://sustain2030.de/
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Das Planspiel Sustain2030
Ein Beispiel aus dem Spiel

Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen
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Das Planspiel Sustain2030
Ein Beispiel aus dem Spiel

Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen

GRUPPE 1
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Das Planspiel Sustain2030
Ein Beispiel aus dem Spiel

Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen

GRUPPE 2
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Das Planspiel Sustain2030®
Ganzheitlich und vernetzt
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Analyse

Diskussion

Simulation

Das Planspiel Sustain2030®
Eine komplexe Aufgabe

Wie stehen wir gerade da? 
Gibt es Ereignisse?

Welche Maßnahmen sollen 
wir ergreifen?

Was passiert im System? Welche 
Impulse gibt es?

Nächste Simulationsrunde
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Das Planspiel Sustain2030®
Zusammenarbeit und Aushandlungsprozess

Wie treffen wir als gleichrangige 
Gruppe Entscheidungen? Welche Themen sollen 

wir bloß zuerst angehen?

Wollen wir nicht eigentlich 
alle das Gleiche?

Wann ist der richtige 
Moment, um zu investieren?
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Das Planspiel Sustain2030®
Häufige Erkenntnisse und Reflexionen

Eigentlich müssten 
wir alles gleichzeitig 

machen …
Jetzt versteh ich die 
Politik … ist ja gar 
nicht so einfach. 

Wenn wir wichtige 
Themen jetzt nicht 

angehen, ist es zu spät.Wir müssen kurzfristig 
und langfristig denken.

Das schaffen wir 
nur, wenn wir alle 
zusammenhalten.

Ich kann mich nicht nur 
um die Interessen 

meiner Rolle kümmern.

Die Themen hängen 
alle miteinander 

zusammen.

Das schaffen wir nur, 
wenn wir alle 

zusammenhalten.

Manchmal dauert es ein 
bisschen, bis man den Effekt 
von Maßnahmen sehen kann.
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Das Planspiel Sustain2030®
Debriefing-Schwerpunkte

Entscheidungskultur und Aushandlungsprozesse
Team- und Entscheidungsprozesse reflektieren

Kennenlernen der SDGs und IDGs
Nachhaltigkeit als Denk- und Arbeitsweise verstehen

2

1

Systems Thinking und Simulation
Umgang mit Komplexität, Mehrwert von Simulationen3

1  Sein
Beziehung zu sich 
selbst

Innerer Kompass

Integrität und 
Authentizität

Offenheit und 
Lernbereitschaft

Selbsterkenntnis

Präsenz

2  Denken
Kognitive 
Fähigkeiten

Kritisches Denken

Bewusstsein für 
Komplexität

Perspektivische 
Fähigkeiten

Sinnstiftung

Langfristige 
Orientierung und 
Visionen

3  Verbinden
Fürsorge für andere 
und die Welt

Wertschätzung

Verbundenheit

Bescheidenheit

Empathie und 
Mitgefühl

4 Zusammen-
arbeiten
Soziale Kompetenzen

Kommunikations-
fähigkeiten

Fähigkeiten zur 
Co-Kreation

Inklusive Haltung 
und interkulturelle 
Kompetenz

Vertrauen

Mobilisierungs-
fähigkeiten

5  Handeln
Wandel 
vorantreiben

Mut

Kreativität

Optimismus

Beharrlichkeit
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Zusammenfassung
Warum uns Spiele beim Bewältigen 
globaler Krisen helfen.
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Zusammenfassung
Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen

Spiele können 
EIN möglicher 
Trainingsraum 
sein
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Zusammenfassung
Warum uns Spiele beim Bewältigen globaler Krisen helfen

Innere Entwicklung

1  Sein
Beziehung zu sich 
selbst

Innerer Kompass

Integrität und 
Authentizität

Offenheit und 
Lernbereitschaft

Selbsterkenntnis

Präsenz

2  Denken
Kognitive 
Fähigkeiten

Kritisches Denken

Bewusstsein für 
Komplexität

Perspektivische 
Fähigkeiten

Sinnstiftung

Langfristige 
Orientierung und 
Visionen

3  Verbinden
Fürsorge für andere 
und die Welt

Wertschätzung

Verbundenheit

Bescheidenheit

Empathie und 
Mitgefühl

4 Zusammen-
arbeiten
Soziale Kompetenzen

Kommunikations-
fähigkeiten

Fähigkeiten zur 
Co-Kreation

Inklusive Haltung 
und interkulturelle 
Kompetenz

Vertrauen

Mobilisierungs-
fähigkeiten

5  Handeln
Wandel 
vorantreiben

Mut

Kreativität

Optimismus

Beharrlichkeit

Äußere Entwicklung

An und mit den SDGs arbeiten

Den Umgang mit Komplexität trainieren
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So erreichen Sie mich:

Barbara Holzner

barbara.holzner@icondu.de  

+49 176 14 90 87 42

LinkedIn  /  www.icondu.de

Vielen Dank für 
die Teilnahme!
Ich freue mich auf einen 
weiteren Austausch!

https://www.linkedin.com/in/barbara-holzner/
http://www.icondu.de/

