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I Philosophische Berufs- und Lebensorientierung

I Petra Reuß, Projektleitung Realschulen München Stadt und Landkreis 

zur Tagung „Hirschberger Realschultage, 27./28.03.2023, Schloss Hirschberg/Beilngries
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Über die Akademie 

Die Akademie für Philosophische Bildung und WerteDialog (vormals Akademie Kinder philosophieren) 

in der Gesellschaft zur Förderung beruflicher und sozialer Integration (gfi) gGmbH, ein Unternehmen 

der Unternehmensgruppe des Bildungswerks der Bayerischen Wirtschaft (bbw-Gruppe), arbeitet seit 

2007 in unterschiedlichen Arbeitsfeldern (Lehrerfortbildung, Berufsorientierung, Wertebildung, 

Schulentwicklung, Bildung für Nachhaltige Entwicklung, Politische Bildung) daran, Kindern und 

Jugendlichen Räume für die Auseinandersetzung mit Identitäts-, Sinn- und Wertefragen zu eröffnen. 

Das Spektrum unserer Arbeit umfasst folgende Bereiche: 

Kinder philosophieren

Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE)

Berufs- und Lebensorientierung

Demokratie- und Wertebildung
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Aktuelles aus der Akademie … 

Die Berufungs!Orientierung 

im Radio

14.03.2023, Bayern 2:

Audiobeitrag zur BO an einer 

städtischen RS in München, 

Workshopleitung Petra Reuß 

Interview mit Dr. Theres Lehn, 

Koordination BO 
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Die Philosophische Lebens- und Berufsorientierung

will für Jugendliche einen Raum schaffen, in dem sie ohne Stress 

und Bewertung vertieft nachdenken können über Fragen wie 

▪ Wie finde ich einen Beruf, der zu mir passt? 

▪ Wer bin ich? und Wer möchte ich werden? 

▪ Wie treffe ich eine „richtige“ Entscheidung? 

und sich somit eine Grundlage schaffen von der aus 

sie ganz anders die konkreten und klassischen  

Berufsorientierungsmaßnahmen (Schule, Arbeitsagentur etc.) 

wahrnehmen können. 

Philosophieren ist eine Methode, die sich hierfür eignet, 

weil ... 

Begegnung stattfindet! 

Begegnung 
mit sich 

Begegnung 
mit den anderen 

Begegnung 
mit dem Thema  
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Unser Workshopangebot in den 9. Klassen an Realschulen

▪ 3 Philosophische Workshops á je 90 Minuten 

▪ Teilnehmer*innenzahl: min/max. 8-15 = 1 Gruppe / 1 Referent*in

ab 16 SuS wird Klasse geteilt: 2 Gruppen / 2 Referent*innen 

pro Gruppe benötigen wir 1 Raum (Klassenzimmer mit Fenster)

▪ Durchführung während der regulären Schulzeit (Vor-/Nachmittag 

(z.B. im BOF-Unterricht bzw. Religions-/Ethikunterricht) oder

ggf. in Form von Projekttagen.

Maßnahmenförderung in München Stadt und Landkreis durch

WS I: 

Wie finde ich einen 
Beruf, der zu mir 

passt?

WS III: 

Wie treffe ich 
eine richtige 

Entscheidung?

WS II: 

Wer bin ich und 
wer möchte ich 

werden?
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Schüler*innen-Stimmen …

aus den Workshops:    
„Der Kopf sollte sich Gedanken machen, was das Herz braucht.“

„Zukunft beginnt, wenn man eigene Ziele und Wünsche formuliert.“

„Entscheidungen dürfen Zeit in Anspruch nehmen.“ 

„Eine Berufung macht eine gute Zeit im Beruf.“ 

„An meinen wichtigen Global Goals erkenne ich vielleicht, was mir 

auch im Beruf wichtig ist.“

„Um glücklich zu sein, zählt nicht nur Dinge zu tun, die Spaß machen, sondern Dinge zu lassen und zu 

vermeiden, die dich unglücklich machen.“ 

aus dem Feedback zur Frage: „Was hat dir besonders gut gefallen?“ 
„… die Meinungen der anderen zu hören.“ 

„….dass über viel nachgedacht (wurde), über was man sonst nicht nachdenkt.“ 

„… dass jeder die Chance hatte, über sich selbst etwas herauszufinden.“ 

„… Entscheidungen mit Herz und Verstand lösen.“ 

„… Konstruktivität“ 

„… sich selber kennenzulernen“

„… dass wir Fragen besprochen haben, die wichtig sind.“ 

„… Gesprächsrunde ohne Zwischenkommentare.“ 

„… Berufswünsche von den anderen zu hören und seinen eigenen zu teilen.“ 
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Hier waren/sind wir tätig: Maßnahmen – Projekte –
Veranstaltungen in der BO: 

Realschulen München Stadt und Landkreis
Realschule Johann-Bendel, Köln

Job Day West München

Mittelschule Moosach/München
Mittelschule Geretstried
Montessori-Mittelschule Freising  
Mittelschule Pilot Nürnberg/Modell Bayern

Gymnasien München Stadt und Landkreis
Gymnasien Niederbayern 
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Qualitätsmanagement 

I Feedback: von Schüler*innen, Lehrkräften, Berufsberater*innen und Referent*innen

I Erfahrungsaustausch: zweimal jährlich finden Treffen statt, in denen die Referent*innen mit uns in 

einen Erfahrungsaustausch miteinander treten und Möglichkeit zur (Selbst-)Reflexion erhalten 

I Jährliche Konzeptarbeit: je nach Schwerpunkt der Schulen und anderen Zielgruppen, werden die 

Konzepte der Maßnahme weiterentwickelt 

I Qualifikation der Referent*innen: alle eingesetzten Referent*innen haben die zertifizierte 

Zusatzausbildung „Philosophische Gesprächsführung“ (8 Fortbildungstage / 64 UE) absolviert und 

wurden zusätzlich in einem Aufbaumodul „Philosophieren in der Berufs- und Lebensorientierung“ (zwei 

Fortbildungstage / 16 UE) auf das Themenfeld Berufsorientierung vorbereitet, seit 2023: neue 

Basisausbildung mit Themenschwerpunkten, u.a. Berufsorientierung

I aktuell ca. 20 aktive Referent*innen
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Kontakt  

I Petra Reuß

I Philosophische Berufsorientierung

I petra.reuss@philosophische-bildung.de

I 089 44108-528

I www.philosophische-bildung.de 

I www.die-gfi.de

I www.bbw-gruppe.de

Wer früher philosophiert, 
ist länger weise! ;) 


